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Introducciéon

En México las hierbas con uso medicinal se
venden al consumidor en mercados, tianguis, puestos
ambulantes y tiendas de productos naturales. Se ha
documentado que mas del 85 % de las especies que
se comercializan provienen de la recoleccion silvestre,
método que normalmente no cuenta con programas de
manejo post-cosecha y carecen de control por parte de
dependencias gubernamentales. Por lo tanto, la falta
de regulacion, puede dar lugar a reacciones adversas
atribuibles a la mala calidad de los productos, una de
las causas es la contaminacion biolégica, la cual puede
involucrar a bacterias, mohos, metabolitos téxicos, le-
vaduras, virus, protozoos, insectos y otros organismos.

Objetivo

Evaluar las condiciones de manejo, analisis
microbioldgico y cuantificacion de aflatoxinas en hier-
bas medicinales y aromaticas comercializadas duran-
te dos temporadas del afio en Tepic Nayarit, México.

Material y Métodos

Se realizé un censo en los establecimien-
tos, en el cual se consideraron preguntas que con-
templaban la procedencia de las hierbas, tipo de
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cultivo, asi como las de mayor y menor frecuencia
de venta. Las de mayor frecuencia en la temporada
otofio-invierno y primavera-verano fueron colecta-
das en los expendios, posteriormente se determi-
naron los siguientes parametros: actividad de agua
(aw), coliformes totales, fecales, Escherichia coli,
determinacién de hongos con potencial micotoxigé-
nico y concentracion de aflatoxinas totales.

Resultados

Se localizaron 28 establecimientos, en los
que se colectaron 42 muestras, de las cuales una
gran proporcion presentd contaminacién por coli-
formes y estuvieron multicontaminandas por hon-
gos, ademas se detectaron muestras con concen-
traciones de aflatoxinas por arriba de los limites
marcados en legislaciones internacionales.

Conclusion

La contaminacion biolégica detectada en
las hierbas aromaticas y medicinales analizadas,
representan un riesgo a la salud del consumidor.
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