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RESUMEN  

La psitacosis es una enfermedad infecciosa que afecta al menos a 460 diferentes especies de 
aves domésticas, silvestres y 32 especies de mamíferos incluyendo al hombre, esta enfermedad se 
transmite de manera directa e indirecta. Con el objetivo de identificar las conductas de riesgo de los 
propietarios de aves de compañía, que favorezcan la exposición a Chlamydia psittaci. Se realizó una 
encuesta a 146 propietarios que abordaban temas como el tiempo de convivencia con las aves, las 
prácticas de alimentación, las condiciones de alojamiento, las medidas de higiene y el contacto con 
otros animales de compañía. Existe 3.49 veces más probabilidad que los propietarios de psitácidos 
no cuenten con un área específica para realizar el aislamiento de aves enfermas o recientemente 
adquiridas. Por otro lado, este estudio revelo que existe 1.32 veces más probabilidad de que besen 
a sus aves y 5.5 veces más probabilidad de tener otro tipo de animales de compañía en su casa 
(perros y gatos). Un aspecto también preocupante es que, en el grupo encuestado, existe 2.23 veces 
más probabilidad de no contar con programas de control de plagas en su casa. Es importante 
continuar promoviendo la conciencia sobre la transmisión y signos de enfermedades zoonóticas.  
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ABSTRACT  

Psittacosis is an infectious disease that affects at least 460 species of domestic and wild birds 

and 32 species of mammals, including humans. This disease is transmitted both directly and 

indirectly. To identify the risk behaviors of pet bird owners that may lead to exposure to Chlamydia 

psittaci, a survey was conducted with 146 owners. The survey addressed topics such as the duration 

of cohabitation with birds, feeding practices, housing conditions, hygiene measures, and contact with 

other pets. There is a 3.49 times higher likelihood that psittacine owners do not have a specific area 

for isolating sick or recently acquired birds. Additionally, this study revealed a 1.32 times higher 

likelihood of owners kissing their birds and a 5.5 times higher likelihood of having other types of pets 

in their homes (such as dogs and cats). Another concerning aspect is that, in the surveyed group, 

there is a 2.23 times higher likelihood of not having pest control programs in their homes. It is 

important to continue promoting awareness regarding the transmission and signs of zoonotic 

diseases.  

KEYWORDS: 

Chlamydia, Parrots, Risk factors, Disease transmission. 

 

Introducción 

       El aumento en la tenencia de aves como animales de compañía se ha observado a nivel mundial, 

impulsado por su uso como compañeros, fuentes de disfrute y apoyo psicológico. Siendo los 

psitácidos los más populares, sin embargo, al igual que otras, pueden ser colonizados por 

microorganismos con potencial zoonótico, lo que representa un riesgo tanto para los humanos como 

para otras aves (Ahmed et al., 2021).  Desafortunadamente la mayoría de las enfermedades 

zoonóticas se encuentran desatendidas, lo que representa un desafío para su detección oportuna 

debido a su compleja biología, porque involucra la interrelación entre el ambiente, los animales y el 

humano, lo cual se conoce como “una salud”, esta, proporciona un enfoque integrador que reconoce 

la interconexión entre la salud humana, animal y ambiental, promoviendo la colaboración 

interdisciplinaria para la prevención y control de las enfermedades que afectan a estos tres ámbitos, 

con un enfoque en la sostenibilidad y la salud global (Ravichandran et al., 2021; Sinclair, 2019). 

         La psitacosis es una enfermedad infecciosa zoonótica causada por Chlamydia psittaci, la cual 

es una bacteria intracelular Gram negativa que se ha adaptado al menos a 460 diferentes especies 

de aves domésticas y silvestres, siendo más frecuente en palomas y psitácidos. También se ha 

reportado en 32 especies de mamíferos incluyendo al hombre. La enfermedad en las aves se 

caracteriza por síntomas respiratorios, infecciones digestivas o sistémicas, suele presentarse de 

forma asintomática, la cual puede durar años, también se puede presentar de forma subaguda y 

aguda (Ravichandran et al., 2021). La psitacosis se transmite por exudados contaminados, 

secreciones y materia fecal seca o por contacto directo con aerosoles, generalmente de heces secas 

o polvo a partir del movimiento de las alas. La excreción fecal puede ser activada por varios factores 

estresantes comunes, incluidas las deficiencias nutricionales, el hacinamiento, la reproducción y frío.  

Los organismos pueden permanecen viables en el ambiente por largos períodos de tiempo (Chereau 

et al., 2018; Gorman et al., 2009).  El período de incubación de la enfermedad en humanos después 

about:blank
about:blank


http://revistabiociencias.uan.edu.mx 

https://doi.org/10.15741/revbio.11.e1616  

 

 

ISSN 2007-3380 

del contacto con aves infectadas es de 4 a 14 días. La presentación de psitacosis varía desde 

infecciones asintomáticas hasta enfermedad sistémica con neumonía grave y si no es tratada puede 

tener una tasa de letalidad entre el 15 al 20 % (Gorman et al., 2009).  

        La infección en humanos depende de múltiples factores como la intensidad de la exposición, 

factores microbianos y vía de transmisión. Sin embargo, también se han descrito otros medios de 

exposición como mordeduras de aves, contacto boca con pico y manipulación de plumas y tejidos 

infectados. El riesgo de contagio se incrementa en personas que trabajan en el procesamiento de 

aves de corral, empleados de tiendas de mascotas, veterinarios y dueños que tienen aves de 

compañía infectadas. Aproximadamente entre el 1-2 % de la población con neumonía es 

hospitalizada por psitacosis cada año (Cui & Meng, 2023; Ravichandran et al., 2021; Chereau et al., 

2018; Gorman et al., 2009). 

        El contagio entre humanos es poco común, sin embargo, se han descrito diversas rutas de 

transmisión de humano a humano considerando la transmisión entre pacientes infectados y sus 

contactos cercanos y entre contactos secundarios (Cui & Meng, 2023).  

        En México la tenencia de aves como compañía de origen nacional es una característica cultural 

desde la época prehispánica que se lleva a cabo a través de una administración comunitario local 

bien definida en áreas rurales donde las aves son capturadas, mantenidas y vendidas (Roldán-Clarà 

et al., 2017). El objetivo de este trabajo es identificar las conductas de riesgo de los propietarios de 

aves de compañía, que favorezcan la exposición a Chlamydia psittaci. 

 
Material y Métodos 

Descripción 1 

Se reclutó una muestra por conveniencia del público en general que tienen Psitácidos y que 
siguen la red social oficial de acceso abierto (Facebook®) del Hospital de Enseñanza de Aves de la 
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ) de la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM) durante 27 de septiembre al 17 de octubre de 2023 donde se obtuvo la totalidad de 
respuestas, después de este periodo ya no se registraron ingresos a la encuesta. A los participantes 
(n=146) se les proporcionaron cuestionarios autoadministrados vía Google Forms™ que abordaban 
temas como el tiempo de convivencia con las aves, las prácticas de alimentación, las condiciones 
de alojamiento, las medidas de higiene y el contacto con otros animales de compañía. 
 
Descripción 2 
 

Las preguntas se obtuvieron de unas encuestas previamente elaboradas (Ornelas-Eusebio et 
al., 2020a; 2020b). De manera posterior, estas fueron validadas por una encuesta piloto realizada a 
médicos veterinarios zootecnistas especializados en medicina aviar. 

 
Descripción 3 
 

Los resultados fueron analizados por frecuencias, se acompañaron con el intervalo de confianza 
al 95 %, además se obtuvo el Odds Ratio (Razón de productos cruzados) utilizando el programa 
EpiInfo 7.3 (CDC), se compararon las medias con la prueba de “T” utilizando el programa PAST 3.01 
(Hammer, 2001). 
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Resultados y Discusión 

Los estados donde se respondió la encuesta fueron 17 de las 32 entidades federativas del país 
con mayor representatividad en la Ciudad de México (56.85 %), seguido del Estado de México (18.49 
%) que en conjunto ocuparon el 75.34 % de las frecuencias de participación (Tabla 1). 

Tabla 1. Estados de la república mexicana con respuestas a la encuesta 

 

Estado Frecuencia % CI 95% 

Baja California Sur 1 0.68 0.02%-3.76% 

Chihuahua 2 1.37 0.17%-4.86% 

Ciudad de México 83 56.85 48.40%-65.01% 

Coahuila 1 0.68 0.02%-3.76% 

Estado de México 27 18.49 12.56%-25.75% 

Guanajuato 1 0.68 0.02%-3.76% 

Guerrero 3 2.05 0.43%-5.89% 

Jalisco 6 4.11 1.52%-8.73% 

Nuevo León 3 2.05 0.43%-5.89% 

Oaxaca 4 2.74 0.75%-6.87% 

Puebla 2 1.37 0.17%-4.86% 

Querétaro 4 2.74 0.75%-6.87% 

San Luis Potosí 1 0.68 0.02%-3.76% 

Sinaloa 1 0.68 0.02%-3.76% 

Veracruz 3 2.05 0.43%-5.89% 

Yucatán 2 1.37 0.17%-4.86% 

Zacatecas 2 1.37 0.17%-4.86% 

TOTAL 146 100 
  
  

              CI95 %: Intervalo de Confianza al 95 % 

Relacionado con el tipo de alimento y la forma en que lo adquieren, 75 de los encuestados 
(51.37 %, CI95 %: 42.97-59.72 %) indicaron que lo compran a granel en el mercado, por otra parte, 
54 encuestados (36.98 %, CI95 %: 25.12-51.50 %) lo compran empaquetado en el supermercado o 
en tiendas especializadas. 

Ahora bien, 95 (65.06 %, CI95 %: 57.04-73.22 %) de los participantes mencionan que también 
tienen perros en la casa y 43 (29.45 %, CI95 %:22.66-37.30 %) indicaron que tiene gatos en su 
hogar. Respecto a la posesión de otras aves diferentes a los psitácidos, este estudio identifica que, 
por cada 5 aves, 4 son psitácidos y una de otra especie, la proporción de estas últimas se muestra 
en la Figura 1. 

En lo que respecta a las personas que tienen contacto con las aves de compañía, 96 (65.75 %, 
CI95 %: 57.45-73.40 %) indicaron que por lo menos 3 tienen contacto con las aves. 
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Figura 1. Proporción de otras aves que conviven con los Psitácidos: Elaboración propia a 

partir de nuestros resultados 

 
         En la Tabla 2, se presentan aspectos relacionados con los factores de riesgo para contraer 
enfermedades zoonóticas. Fuente elaboración propia a partir de nuestros resultados. 

 

Un hecho notable es que en todas las respuestas se presentaron cambios significativos con la 
prueba de “T” (p < 0.001), sin embargo, las únicas donde se presentaron cambios de importancia 
asociados al Odds Ratio (>1) se describen a continuación: 

Existe 3.49 veces más probabilidad que los propietarios de psitácidos no cuenten con un área 
específica para realizar el aislamiento de aves enfermas o recientemente adquiridas. Por otro lado, 
este estudio revelo que existe 1.32 veces más probabilidad de que los propietarios besen a sus aves. 
Además, como se mencionó anteriormente los propietarios de los psitácidos tienen 5.5 veces más 
probabilidad de tener otro tipo de animales de compañía en su casa (perros y gatos). Un aspecto 
también preocupante es que, en el grupo encuestado, existe 2.23 veces más probabilidad de no 
contar con programas de control de plagas en sus instalaciones (casa).  

El presente estudio muestra que existe un área de oportunidad para proporcionar información a los 
propietarios de aves de compañía relacionada con enfermedades zoonóticas y su transmisión en 
dos estados federativos con mayor población humana del país. Lo anterior puede deberse a que el 
Hospital de aves de la FMVZ está ubicado en la Ciudad de México, y refleje a los usuarios que lo 
conocen. Los puntos detectados con mayor probabilidad para la transmisión de clamidiasis aviar en 
este estudio están considerados en el compendio de medidas de control para esta enfermedad entre 
humanos y aves de compañía publicados en 2017 (Balsamo et al., 2017), las cuales están más 
orientadas a los criadores de aves y médicos veterinarios, pero no necesariamente a las personas 
en sus domicilios que ya han adquirido un ave de compañía. Las medidas para disminuir el riesgo 
entre humanos y aves surgen a partir de los brotes presentados entre 1996 a 2007 en Europa y 
Estados Unidos (Beeckman & Vanrompay, 2009). Los casos en humanos y aves por Chlamydia 
psittaci en México son escasos y limitados a la presencia de anticuerpos. Un estudio clínico evidencio 
la presencia de anticuerpos contra esta bacteria en una paciente con falla cardiaca (García-Elorriaga 
et al., 2005), mientras que otro estudio clínico mostró que 3 mujeres embarazadas sin 
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complicaciones también tenían anticuerpos (Hernández et al., 2014). Existe un reporte de clamidiasis 
aviar en psitácidos bajo cuidado humano en México (Ornelas-Eusebio et al.,2016). 

 
 

Tabla 2. Conductas de riesgo por parte de los propietarios 

Pregunta Respuesta   
 Sí 

n 
% 

CI95 % 

No 
 n 
% 

CI95 % 

Odds Ratio Prueba de T 

¿Sabe lo ques una enfermedad 
zoonotica? 

90 
61.64 

53.24-69.56 

56 
38.36 

30.44-46.76 

1 p<0.001 
t=-9.49 

¿Sus aves tiene periodo de 
cuarentena al llegar? 

97 
66.44 

58.16-74.13 

49 
33.56 

25.97-41.84 

0.8 p<0.001 
t=-8.55 

¿Existe un área de aislamiento 
exclusiva dentro de sus 

instalaciones? 

46 
31.51 

24.08-39.71 

100 
68.49 

60.29-75.92 

3.49 p<0.001 
t=8.16 

¿Besa a sus aves? 66 
45.21 

36.96-53.65 

80 
54.79 

46.35-63.04 

1.32 p<0.001 
t=10.93 

¿Hay otros animales presentes 
en sus instalaciones? 

113 
77.40 

69.75-83.90 

33 
22.60 

16.10-30.25 

5.5 p<0.001 
t=-6.50 

¿Tiene su ave acceso a la cocina? 33 
22.60 

16.10-30.25 

113 
77.40 

69.75-83.90 

0.46 p<0.001 
t=6.50 

¿Comparte su comida 
directamente con su ave? 

18 
12.33 

7.47-18.78 

128 
87.67 

81.22-92.53 

0.22 p<0.001 
t=4.51 

¿Usa la misma esponja para 
lavar tanto sus platos como los 

de su ave? 

17 
11.64 

6.93-17.99 

129 
88.36 

82.01-93.07 

0.21 p<0.001 
t=4.37 

¿Duerme en la misma habitación 
que su ave? 

37 
25.34 

18.51-33.20 

109 
74.66 

66.80-81.49 

0.54 p<0.001 
t=7.01 

¿Tiene un programa de control 
de plagas? 

61 
41.78 

33.68-50.22 

85 
58.22 

49.78-66.32 

2.23 p<0.001 
t=12.20 

n: número de respuestas; CI95 %: Intervalo de Confianza al 95 % 

 
En el presente estudio las personas que tienen psitácidos tienen otros animales como gatos y 

perros lo que sugiere un factor de riesgo.  La presencia de la bacteria se ha detectado en gatos con 
signos de enfermedad durante un estudio de vigilancia epidemiológica en Alemania, sin embargo, 
no se detectó en perros con signos sugerentes de la enfermedad (Pantchev et al., 2010). El mismo 
estudio evidenció la presencia de la bacteria en mamíferos de granja como cerdos, caballos y 
rumiantes lo que supone un riesgo al no realizar cuarentena, al igual que no verificar el origen de 
donde se adquieren las aves de compañía. Las personas de este estudio indicaron que tiene alguna 
otra especie de ave correspondiente a otro grupo taxonómico como Columbiformes, Anseriformes, 
Galliformes, Passeriformes y aves de presa junto con los psitácidos; estas aves también se les ha 
diagnosticado Chlamydia psittaci (Kaleta & Taday, 2003) por lo que la falta de cuarentena en los 
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domicilios donde se tienen psitácidos con o sin otras especies de aves representa un riesgo para 
adquirir esta infección, lo que supone un riesgo mayor porque permitiría una mayor diseminación de 
la bacteria.   

Se ha reportado el incremento en el riesgo de transmisión de enfermedades infecciosas en 
animales de compañía por el consumo de alimento contaminado por Salmonella spp a través de 
heces, esto es particularmente de interés cuando se compra el alimento a granel (bultos abiertos), 
el cual está accesible a otros animales como aves y mamíferos (Dróżdż et al., 2021). En este trabajo 
se identificó que el 51.37 % de los propietarios de psitácidos lo compra de esta manera y a la fecha 
no se ha demostrado la presencia de Chlamydia spp en alimento comercial.  

La falta de control de fauna urbana como roedores e insectos en domicilios con aves de 
compañía como mecanismo para transportar Chlamydia psittaci no es claro. Un estudio evidencio la 
presencia de Chlamydia trachomatis en el tubo digestivo de la mosca común (Musca domestica) 
(Brewer et al., 2021), mientras otros autores confirman la presencia de Chamydia psittaci en 
ectoparásitos hematófagos (Dermanyssus gallinae) en canarios infestados (Circella et al., 2011). Por 
otro lado, la presencia de esta especie de bacteria en roedores no se ha documentado en campo, 
pero si Chlamydia trachomatis en ratones infectados experimentalmente (Dockterman & 
Coers,2021). Finalmente, la presencia de Chlamydia psittaci en un domicilio además de representar 
el riesgo hacia la persona dueña del ave, también representa un riesgo para la transmisión humano 
a humano (Zhang et al., 2022).  La transmisión ave-humano sería más eficiente si las personas 
tienen contacto directo como se observó en el presente donde por lo menos 3 personas cohabitan y 
tienen contacto con los psitácidos. 
 

Conclusiones 

La identificación de conductas de riesgo que aumentan la probabilidad para la adquisición de 
psitacosis en los propietarios de psitácidos de compañía resalta la necesidad de implementar un 
programa de educación para la salud enfocado en la prevención de esta y otras enfermedades 
zoonóticas, donde se fortalezcan la práctica de aspectos importantes, como la adecuada higiene al 
manipular las aves, la limpieza y desinfección regular de las instalaciones y áreas de contacto, la 
importancia de las revisiones veterinarias con pruebas de laboratorio como PCR hacia Chlamydia 
spp en aves en cuarentena clínicamente sanas o enfermas. Además, es esencial seguir promoviendo 
la conciencia sobre la transmisión de enfermedades zoonóticas y los signos de enfermedad tanto en 
las aves como en los humanos. 
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