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R E S U M E N

El trabajo tuvo como objetivo determinar el comportamiento alimenticio 
del tapir centroamericano (Tapirella bairdii), así también determinar 
el aporte nutricional, la palatabilidad y la preferencia de especies 
de plantas forrajeras que conforman su dieta. Se identificaron seis 
especies arbóreas utilizadas como su alimento: ramón (Brosimum 
alicastrum Sw.), papaya (Carica papaya L.), lengua de vaca (Rumex 
crispus L.), palo mulato (Bursera simaruba L. Sarg.), guarumo 
(Cecropia obtusifolia Bertol.) y guatope (Inga vera), dichas plantas se 
les determinó el porcentaje de proteína, grasa, fibra detergente neutra 
(NDF), fibra detergente acida (ADF) y minerales. Además, se realizó 
la prueba de preferencia alimenticia. Se determinó que el tapir prefiere 
comer las hojas, frutos y tallos, en menor grado las verduras. De las 
6 especies, el palo mulato es la que presentó mayor porcentaje de 
ceniza (16.7 %), el extracto etéreo fue de mayor valor en la papaya; 
el ramón contiene más concentración de ADF, mientras que la papaya 
presentó mayor concentración NDF. Respecto al porcentaje de 
materia seca (DM) en el guarumo fue mayor; por otra parte, la mayor 
concentración de proteína cruda fue en papaya y guatope. 

PA L A B R A S  C L AV E :  Fauna silvestre, nutrición, preferencia, 
especies arbóreas.
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A B S T R A C T 

The objective of this study was to determine the feeding behavior of the Central American 
tapir (Tapirella bairdii), as well as to assess the nutritional contribution, palatability, and preference 
of forage plant species that comprise its diet. Six tree species used as food were identified: Maya 
nut tree (Brosimum alicastrum Sw.), papaya (Carica papaya L.), curly dock (Rumex crispus L.), 
gumbo-limbo (Bursera simaruba (L.) Sarg.), guarumo (Cecropia obtusifolia Bertol.), and churimo 
(Inga vera). For these plants, percentages of protein, fat, neutral detergent fiber (NDF), acid 
detergent fiber (ADF), and mineral content were determined. Additionally, a food preference test 
was conducted. Results showed that the tapir preferred to consume leaves, fruits, and stems, with 
vegetables consumed to a lesser extent. Among the six species, gumbo-limbo had the highest ash 
content (16.7 %); papaya showed the highest ether extract value; the Maya nut tree contained the 
highest ADF concentration, while papaya had the highest NDF concentration. Regarding dry matter 
(DM) percentage, guarumo showed the greatest value, whereas crude protein concentration was 
highest in papaya and churimo.

K E Y  W O R D S : Wildlife, nutrition, preference, tree species.

Introducción

El Tapirella bairdii es el mamífero terrestre más grande del Neotrópico, donde se le 
conoce comúnmente como danta (Botello et al., 2014). Esta especie es considerada un indicador 
del estado de conservación de las selvas tropicales, ya que su presencia refleja la integridad 
ecológica del hábitat. El tapir desempeña un papel crucial en la dinámica de los bosques tropicales 
al ramonear la vegetación y consumir grandes cantidades de semillas, contribuyendo a procesos 
ecológicos clave como la dispersión de semillas, la herbivoría y la modificación del sotobosque 
(Naranjo-Riñera & Cruz-Aldán, 1998; Botello et al., 2014; Aranda, 2019; González, 2020; Trillanes 
et al., 2023).

Además de su importancia ecológica, el Tapirella bairdii ha sido un recurso alimenticio 
tradicional para las comunidades rurales de Mesoamérica desde tiempos precolombinos (Yanez-
Montalvo et al., 2021). Su amplia distribución geográfica, que abarca desde el sur de México 
hasta el noroeste de Colombia (Pérez-Flores et al., 2021), se relaciona con su capacidad de 
adaptación a distintos ecosistemas. En México, se le encuentra principalmente en los estados de 
Campeche, Chiapas, Oaxaca, Quintana Roo, Veracruz y Yucatán, habitando en selvas tropicales 
y bosques de montaña (Trillanes et al., 2023).
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El Tapirella bairdii es un excelente nadador, lo que le permite habitar en las cercanías de 
cuerpos de agua dulce. Su dieta es predominantemente herbívora, compuesta por tallos, cortezas, 
hojas, ramas tiernas, frutos y semillas. Presenta hábitos alimenticios nocturnos, aunque su dieta 
varía según la estación del año y la disponibilidad de recursos, lo cual está estrechamente ligado 
a la fenología de los bosques tropicales, donde la oferta de frutos y hojas cambia estacionalmente 
(Janzen, 1983; Oliveira et al., 2022; Trillanes et al., 2023).

En condiciones de cautiverio, existen tres principales fuentes para su alimentación: 1) 
forrajes frescos y pastos secos, 2) concentrados energéticos-proteicos, caracterizados por un 
bajo contenido de fibra (< 20 %) y alta digestibilidad (> 60 %), y 3) suplementos alimenticios, 
como vitaminas, minerales y fuentes adicionales de fibra. En el caso de las crías que requieren 
alimentación asistida, se recomienda el uso de fórmulas con niveles óptimos de proteína y 
contenido moderado de fibra (López et al., 2022).

Según Huerta-Rodríguez et al. (2024), esta especie habita en regiones con alta diversidad 
biológica y un elevado grado de endemismo, lo que subraya su importancia ecológica y la urgencia 
de su conservación. Sin embargo, el tapir centroamericano se encuentra actualmente en peligro 
de extinción, principalmente por la pérdida y degradación de su hábitat y la caza furtiva en gran 
parte de su distribución (García et al., 2016). A pesar de su relevancia, los estudios sobre la 
biología y manejo en cautiverio de Tapirella bairdii son aún limitados. Por ello, el presente estudio 
tiene como objetivo evaluar el comportamiento alimenticio del tapir centroamericano en cautiverio, 
analizar el contenido nutricional de seis especies forrajeras presentes en su dieta y determinar 
sus preferencias dietéticas mediante observaciones directas in situ.

Material y Métodos

Área de estudio

El estudio se realizó en el Zoológico Miguel Álvarez del Toro (ZOOMAT), ubicado en la 
Reserva “El Zapotal” en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México (16° 72′ 49.81″ N; 93° 09′ 33.973″ O), 
a una altitud de 670 m. El clima de la región se clasifica como cálido subhúmedo con lluvias en 
verano (Aw2(w)), con una precipitación media anual de 975.4 mm. La zona presenta una estación 
seca prolongada de noviembre a mayo y una temporada de lluvias de junio a octubre (García, 
2004; Rodríguez-López et al., 2019).

Muestreo e identificación de plantas forrajeras

El muestreo de plantas forrajeras se llevó a cabo entre los meses de octubre a diciembre 
del año 2023. A través de recorridos de campo en las instalaciones del ZOOMAT, se identificaron 
y georreferenciaron las especies vegetales que forman parte de la dieta del tapir centroamericano 
en condiciones de cautiverio.
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Recolección de datos de las plantas

Con el apoyo del personal del zoológico, se identificaron las seis especies de plantas más 
consumidas por Tapirella bairdii, entre las que se encuentran: ramón (Brosimum alicastrum Sw.), 
papaya (Carica papaya L.), lengua de vaca (Rumex crispus L.), palo mulato (Bursera simaruba 
(L.) Sarg.), guarumo (Cecropia obtusifolia Bertol.) y guatope (Inga vera). De estas especies, tres 
presentan disponibilidad estacional, mientras que el ramón, papaya y guatope están disponibles 
durante todo el año. Se recolectó un kilogramo de hojas por especie, las cuales fueron 
almacenadas en bolsas negras debidamente etiquetadas con el nombre común correspondiente, 
y posteriormente enviadas al laboratorio para su evaluación nutricional.

Análisis químico proximal

Las muestras se deshidrataron por secado al sol entre las 12:00 y las 15:00 horas del 
día. Una vez secas, las plantas fueron molidas para analizar su contenido de proteína, grasa, 
fibra detergente neutra (NDF), fibra detergente ácida (ADF) y minerales, utilizando la técnica de 
Análisis Químico Proximal (PCA) descrita por Ruíz (2010).

Procedimientos del análisis químico

Humedad.

Para medir el contenido de humedad, se utilizó la técnica de secado en estufa de aire 
forzado a 100-150°C hasta obtener un peso constante. Se empleó un desecador con cloruro de 
calcio para evitar la rehidratación. La muestra se pesó antes y después del secado, calculando el 
porcentaje de humedad con la siguiente ecuación:

Dónde: Ws: masa de la muestra húmeda y Ds: masa de la muestra seca

Cenizas.

Para determinar el contenido de cenizas, las muestras secas se incineraron en una mufla 
a 600°C durante dos horas. El porcentaje de ceniza se calculó usando la siguiente fórmula:

Dónde: Ca: crisol con cenizas, Ce: crisol vacío y M: masa de la muestra seca
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Extracto etéreo

El contenido de grasas se determinó utilizando el método de extracción por solvente en un 
extractor de Soxhlet. Después de la extracción con éter, las muestras fueron secadas y pesadas, 
obteniendo el porcentaje de extracto etéreo con la fórmula:

Dónde: Iw = peso inicial de la muestra, Fw =  peso final después de la extracción y  
M = Peso total de la muestra utilizada para la extracción.

Proteína cruda

El contenido de proteína cruda se calculó mediante el método de Kjeldahl, determinando 
el contenido de nitrógeno total y utilizando un factor de conversión para obtener el porcentaje de 
proteína:

Dónde: N% = porcentaje de nitrógeno total.

Prueba de preferencia

Para evaluar las preferencias alimentarias de los tapires, se utilizó el método descrito por 
Plata et al. (2009). Se ofrecieron 1 kg de cada una de las cinco especies de plantas a cinco tapires 
en comederos de concreto (60 x 110 cm) con una separación de 10 cm entre sí. Se midieron la 
frecuencia de visitas, la preferencia por cada planta y el consumo total. Además, se ofrecieron 
frutas y verduras para comparar preferencias en cautiverio (Tabla 1).
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Tabla 1. Cantidad de vegetales, suplemento y horas del día 
proporcionados en los comederos de los tapires.

Fruta

Horarios

Porciones en gramos

8:00 am 12:00 p. m.

Guayaba (Psidium guajava) 800 800

Manzana (Malus domestica) 600 600

Papaya (Carica papaya L) 600. 600

Plátano (Musa paradisiaca L) 400 400

Zanahoria (Daucus carota) 600 600

Pet roll (suplemento comercial) 500 

Mazuri ( suplemento  proteico) 500

Avena (Avena sativa) 250

Mezcla de diferentes forrajes 12,000

Prueba de preferencia y consumo de especies forrajeras por Tapirella bairdii

Selección de tapires

Se seleccionaron cuatro hembras de Tapirella bairdii con características físicas similares: 
dos con una franja blanca en la frente y dos de color gris uniforme. Antes de iniciar la prueba de 
preferencia alimentaria, los ejemplares fueron sometidos a un periodo de familiarización de siete 
días, durante el cual se les ofrecieron las especies vegetales seleccionadas y se les adaptó al 
manejo experimental. Este periodo tuvo como objetivo minimizar el estrés, asegurar que todos los 
individuos reconocieran los alimentos ofrecidos y estandarizar las condiciones del ensayo.

Prueba de cafetería

La prueba de cafetería o preferencia de consumo se realizó durante 15 días consecutivos, 
en la cual se suministraron 1 kg de hojas frescas de seis especies vegetales previamente 
analizadas en términos de composición química. Las especies se colocaron en comederos 
dispuestos a una distancia de 5 cm entre sí, garantizando que los tapires tuvieran acceso 
simultáneo a todas las opciones. Los animales tuvieron acceso libre al forraje durante 3 horas 
cada día, después de ese tiempo se retiraron los restos de alimento no consumido y se pesaron 
para determinar el rechazo.
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Medición del consumo y rechazo

El consumo diario de forraje por cada tapir se determinó restando la cantidad de forraje 
rechazado de la cantidad inicialmente ofrecida. Se corrigieron los resultados para tener en 
cuenta posibles errores o variaciones en la oferta de las hojas. Los resultados del consumo se 
correlacionaron con el análisis nutricional y químico de las especies vegetales.

Para evaluar la preferencia y el rechazo de las especies forrajeras, se midieron las 
siguientes variables:

•	 CV: La cantidad de forraje consumido por cada tapir al final de cada día.

•	 NVCSC: Cantidad de veces que un tapir visitó un comedero sin consumir el forraje.

•	 NVCC: Número de veces que un tapir visitó un comedero y consumió el forraje.

•	 TCEA: Tiempo total que un tapir dedicó al consumo de cada especie vegetal.

Análisis estadístico

Para determinar si existían diferencias significativas entre las variables evaluadas, se 
aplicó un análisis de varianza (ANOVA), seguido de pruebas de comparación de medias de 
Tukey (p ≤ 0.05) para contrastar los resultados. El análisis estadístico se realizó utilizando el 
software SAS. 

Resultados y Discusión

Consumo y rechazo 

El análisis del consumo y rechazo en la prueba de cafetería revela que los tapires 
muestran una preferencia muy marcada por distintas partes tiernas de las plantas. En el caso 
de Brosimum alicastrum, los animales consumieron principalmente las hojas, seguido del fruto 
y el tallo. Algunos autores señalan que algunos animales consumidores de forrajes prefieren las 
hojas, tallos tiernos de arbustos y árboles, debido a que contienen más nutrientes digestibles 
totales que otras especies durante la mayor parte del año y están más disponibles que otros tipos 
de forraje (Gastelum-Mendoza et al., 2024). Además, puede deberse a la anatomía interna del 
tapir considerada como análoga al caballo doméstico con un ciego bastante desarrollado, con 
capacidad para degradar la fibra o forraje, además, es conocido que entre más digestible sea el 
forraje mayor será la preferencia y el consumo (González, 2020). 

Este resultado de comportamiento, es consistente con estudios previos que señalan a la 
planta de ramón como una fuente importante de alimento para herbívoros en áreas tropicales, 
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debido a su alto contenido de proteína y energía (López-Pérez et al., 2012). La preferencia por 
hojas de ramón puede deberse a su bajo contenido de compuestos tóxicos o taninos, lo que 
coincide con otros estudios realizados en tapires y herbívoros tropicales, que prefieren hojas 
jóvenes y suculentas con menos fibra (Foerster & Vaughan, 2002). El fruto de ramón también 
es una fuente de energía valiosa, y su consumo puede estar relacionado con la necesidad de 
complementar la dieta con carbohidratos durante la época seca, cuando la disponibilidad de otras 
fuentes de alimentos disminuye y la exigencia de energía del animal aumenta.

En cuanto al consumo de papaya y guarumo, estas plantas también son conocidas por 
su alto valor nutricional. El guarumo, por ejemplo, es una planta con hojas grandes y tiernas que 
tienen bajos niveles de lignina, lo que facilita su digestión. Además, la papaya es bien conocida 
por su alto contenido de azúcares en el fruto, lo que podría explicar su popularidad entre los 
tapires. El consumo de mulato, ramón y guatope también es notable, ya que estas plantas 
suelen estar asociadas con suelos bien drenados y son parte del hábitat natural de los tapires 
(Naranjo-Riñera & Cruz-Aldán, 1998; Pérez-Flores et al., 2021). Aunque la planta lengua de 
vaca no es una especie tan comúnmente reportada en dietas de tapires, su inclusión en la dieta 
puede ser explicada por su contenido moderado de fibra y la disponibilidad estacional durante 
los meses de recolección.

Periodo de recolección y estacionalidad

La recolección realizada entre los meses de octubre a diciembre también es relevante, ya 
que este periodo suele coincidir con la disminución de recursos alimenticios en algunas zonas 
tropicales. En este contexto, es común que los herbívoros amplíen su espectro de consumo para 
incluir plantas que no son necesariamente las más preferidas, pero que están disponibles. 

Algunos investigadores destacan que la disponibilidad de alimento puede influir 
directamente en la selección de forraje por parte de los tapires, especialmente cuando hay 
competencia con otras especies o limitaciones en el acceso a sus alimentos preferidos, el tamaño 
y la condición corporal del animal puede ser otro factor, su gran tamaño y exigencia energética 
necesita consumir entre 10 y 15 kg de alimento diario; esto lo hace ingiriendo pequeñas raciones 
muy energéticas y proteicas durante sus períodos de mayor actividad, ya que tiene una capacidad 
estomacal muy limitada (Pérez-Flores et al., 2024). Los datos de este estudio son fundamentales 
para comprender las preferencias alimentarias del Tapirus bairdii, especialmente en el contexto 
de áreas fragmentadas o intervenidas por el hombre. La conservación de especies vegetales 
como B. alicastrum y C. obtusifolia, que forman parte de su dieta, podría ser fundamental para 
mantener poblaciones saludables de tapires en su hábitat natural y en cautiverio. 

Etograma de actividades y alimentación del tapir 

Durante los cinco días de observación, reveló que estos animales prefieren de manera 
notable el consumo de especies vegetales forrajeras suculentas, como ramón, guarumbo, mulato, 
guatope, lengua de vaca y papaya, representando un 82.5 % de su dieta. Las frutas, por otro 
lado, sólo ocupan un 17.5 % del total de su alimentación. Este patrón de alimentación muestra 
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que los tapires priorizan las plantas que les proporcionan mayores beneficios nutricionales, 
particularmente durante el horario diurno de 12:00 a 15:00 horas.

Los resultados reportan que las especies forrajeras mencionadas son estadísticamente 
significativas (p ≤ 0.0001) en la dieta del tapir, lo que es coherente con estudios que indican que 
estos herbívoros se alimentan principalmente de hojas, tallos y brotes tiernos, especialmente 
de plantas que ofrecen una alta proporción de nutrientes (Naranjo & Bodmer, 2007). El hecho 
de que el tapir prefiera las plantas forrajeras sobre las frutas explica que las especies vegetales 
pueden ofrecerle una dieta más equilibrada en términos de energía, proteína y minerales. La 
preferencia marcada por las especies forrajeras durante el día es indicativa de una estrategia 
de alimentación más eficiente, ya que las frutas, si bien son ricas en energía, no aportan la 
cantidad de fibra necesaria para un llenado del estómago y una digestión adecuada en su sistema 
digestivo (Dumbá et al., 2022). 

Patrones de consumo por horario

El patrón de consumo observado entre 12:00 y 15:00 horas revela que, aunque el tapir 
consume forraje de manera constante, existe un pico de consumo entre 12:00 y 12:40 horas. 
Este comportamiento podría estar relacionado con la disponibilidad de recursos y la necesidad 
de cubrir su requerimiento energético para lograr una termorregulación optima durante las horas 
más cálidas del día. Estudios previos sobre tapires sugieren que estos animales son más activos 
en la alimentación durante las primeras horas de la tarde (Foerster & Vaughan, 2002), lo que 
coincide con el patrón registrado en esta observación. Este comportamiento alimenticio podría 
estar influenciado por factores como la temperatura ambiente y la necesidad de agua, ya que se 
ha reportado que los tapires buscan fuentes de agua regularmente.

El comportamiento de Tapirella bairdii incluye actividades importantes como la alimentación, 
hidratación, locomoción y defecación, todas ellas vinculadas al mantenimiento de su metabolismo 
y bienestar general. El consumo de agua es fundamental para facilitar la digestión del forraje con 
alto contenido de fibra, mientras que el desplazamiento está relacionado con la búsqueda de 
nuevas fuentes de alimento y agua, dependiendo de la temporada. La defecación, por su parte, 
permite evaluar de manera indirecta el funcionamiento del sistema digestivo y el aprovechamiento 
de los nutrientes consumidos (Carrillo-Reyna et al., 2015).

Este análisis etológico tiene importantes implicaciones para el manejo y la conservación 
del tapir en su hábitat natural y en cautiverio. El reconocimiento de las especies forrajeras más 
preferidas por estos animales es crucial para asegurar que los programas de conservación se 
enfoquen en la preservación de estas plantas en áreas críticas de su hábitat. Además, garantizar 
la disponibilidad de fuentes de agua cercanas puede facilitar el equilibrio entre la ingesta de 
forraje y el mantenimiento de una hidratación adecuada, promoviendo un estado de salud óptimo 
en los tapires.
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Análisis bromatológico de plantas

La Tabla 2 presenta los resultados del análisis bromatológico de seis especies forrajeras 
utilizadas en la dieta del tapir en cautiverio. Los componentes evaluados incluyen el porcentaje de 
ceniza, extracto etéreo, fibra detergente ácida, fibra detergente neutra, materia seca y proteínas 
totales. A continuación, se describen los resultados más relevantes:

Ceniza

El palo mulato presentó el mayor porcentaje de ceniza (16.7±1.9 %,), significativamente 
superior (p < 0.0001) al del guatope, que mostró el valor más bajo (5.8 ± 1.3 %). Esto indica una 
mayor concentración de minerales en el palo mulato, lo cual podría influir en la preferencia del 
tapir por esta especie en ciertas épocas del año. La ceniza representa la fracción mineral del 
forraje y puede ser indicativa del contenido de calcio, magnesio y potasio, esenciales para la 
salud ósea y metabólica. 

Otros estudios como los de Ángeles-Mayorga et al. (2022), que reportaron un 11.8 % de 
ceniza en la misma especie, nuestro resultado es más alto, lo que podría deberse a diferencias 
en el suelo o en la madurez de la planta en el momento de la recolección. Otros estudios, como 
Cueyactle-Cano et al. (2021), reportaron solo un 1.9 % de ceniza en mulato, una discrepancia 
que resalta la importancia de factores ecológicos y estacionales en la composición nutricional de 
las plantas. En el caso de la lengua de vaca presentó 12.9 % de ceniza inferior en comparación 
con los resultados de Apráez et al. (2014) con 15.5 %, lo que refuerza la importancia del contexto 
estacional y ecológico de los estudios.

Extracto etéreo

La papaya mostró el mayor contenido de extracto etéreo (17.58 %) significativamente 
mayor (p < 0.0001) en comparación con otras especies como lengua de vaca (5.3 ± 1.8 %) y 
el guatope (5.5 ± 1.1 %). Esto indica que la papaya es una importante fuente de lípidos en la 
dieta del tapir. Esto es relevante, ya que los lípidos son esenciales para suministrar energía y 
favorecer la absorción de vitaminas liposolubles. Sin embargo, estudios previos como los de 
Cueyactle-Cano et al. (2021) y Montes Pérez et al. (2022) reportan valores mucho menores de 
extracto etéreo en papaya (2.7 % y 3.5 %, respectivamente). Estos resultados podrían deberse 
a variaciones en el momento de la cosecha del fruto, ya que los frutos maduros suelen tener un 
mayor contenido de lípidos que los inmaduros. También se debe considerar que el extracto etéreo 
en papaya puede variar según la variedad y las condiciones de crecimiento, lo que explicaría las 
diferencias con otros estudios.

Fibra detergente ácida

El mayor porcentaje de fibra detergente ácida se encontró en ramón (29.0 ± 3.4 %), 
significativamente diferente (p < 0.0181) de especies como el guatope (13.0 ± 2.6 %), mulato 
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(13.2 ± 2.6 %) y el guarumbo (14.0 ± 3.9 %) con valores más bajos. La fibra detergente ácida 
representa componentes como la lignina y la celulosa, que son más difíciles de digerir para los 
herbívoros. Sin embargo, su presencia en la dieta puede contribuir a la salud digestiva del tapir, 
proporcionando volumen y mejorando el tránsito intestinal. Estos valores son consistentes con 
estudios como Foerster & Vaughan (2002), que reportan que el ramón es una de las plantas más 
consumidas por herbívoros tropicales debido a su disponibilidad durante todo el año, a pesar 
de su alta concentración de fibra. Sin embargo, estudios como Ángeles-Mayorga et al. (2022) 
reportan un porcentaje de ADF mucho mayor (44.1 %) en ramón, lo que podría deberse a 
diferencias en las condiciones ambientales, tales como la temporada de recolección o el suelo 
donde crece la planta. 

Fibra detergente neutra

La papaya presentó el mayor porcentaje de fibra neutra (16.0 ± 5.1 %), estadísticamente 
diferente (p ≤ 0.0001) de otras especies como el guatope (5.5 %) y el ramón (8.4 %), muestran 
menores cantidades de esta fracción fibrosa. La fibra neutra, que incluye componentes como 
la celulosa y hemicelulosa, es importante para la digestibilidad del forraje. Sin embargo, en 
comparación con otros estudios, estos valores son mucho menores. Montes Pérez et al. (2022) y 
Ángeles-Mayorga et al. (2022) reportan porcentajes de fibra neutra mucho mayor en otra especie 
como palo mulato (63.3 % y 45.17 %, respectivamente), lo que sugiere que las condiciones 
locales influyen significativamente en la composición de la fibra. La especie de lengua de vaca 
presentó valor de 16.4 % inferior con el resultado Apráez et al. (2014) con 52 %. Estos valores son 
diferentes puede ser por la etapa de desarrollo y el lugar donde fueron muestreadas cada planta 
de los diferentes autores.

Materia seca

El guarumo tuvo el mayor contenido de materia seca (21.0 %), significativamente mayor 
(p < 0.0001) lo que sugiere una mayor cantidad de material no acuoso, mientras que la lengua 
de vaca muestra el valor más bajo (1.5 %), lo que indica una mayor proporción de agua en su 
composición. Este resultado es importante, ya que las especies con mayor contenido de agua 
suelen ser preferidas por los tapires durante la época seca, cuando la disponibilidad de fuentes de 
agua es limitada. La preferencia por plantas ricas en humedad ha sido documentada en estudios 
previos como los de Bodmer (1990), quien también señaló que las plantas con alto contenido 
de agua son esenciales para mantener la hidratación de los herbívoros en los trópicos. En otros 
estudios, como los de Rojas-Schroeder et al. (2017), se reportaron contenidos de humedad 
similares para el guarumo (10.4 %), lo que indica que esta planta es consistentemente húmeda 
en diferentes condiciones ambientales. Sin embargo, la lengua de vaca mostró un contenido de 
humedad mucho menor (1.5 %) en tu estudio, en contraste con Apráez et al. (2014), quienes 
encontraron un 8.5 %, lo que indica variaciones considerables en función del lugar y la temporada 
de recolección.
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Proteína cruda

El mayor contenido proteico se encontró en la papaya (15.7 ± 0.5 %), seguido por el 
guatope (15.2 ± 0.5%) mientras que el mulato mostró el contenido más bajo (10.3 %). Esto es 
importante porque los tapires, aunque herbívoros, requieren una cantidad significativa de proteína 
para mantener sus funciones metabólicas y la reparación de tejidos. Estos resultados concuerdan 
con los estudios de Ayala et al. (2006), quienes encontraron que el ramón también presenta 
altos contenidos proteicos (14.9%), y nuestro estudio fue de 11.7 ± 0.6 %, lo que lo convierte 
en una opción alimenticia importante durante la época seca. En comparación, el palo mulato 
presentó un contenido de proteína relativamente bajo (10.3 %), lo que puede explicar por qué, 
aunque consumido, no es una especie particularmente preferida en términos de valor proteico. 
Otros estudios, como los de Cueyactle-Cano et al. (2021) reportaron 8.9 %, también reportan 
porcentajes bajos de proteína en mulato, lo que coincide con nuestro resultado.

Nuestros resultados ofrecen información relevante sobre las preferencias alimentarias 
de Tapirella bairdii y la calidad nutricional de las especies forrajeras que consume, lo cual 
tiene implicaciones importantes para el manejo y bienestar de ejemplares en cautiverio. La 
mayor disponibilidad de nutrientes en especies como el ramón y el guarumo sugiere que su 
inclusión en la dieta es fundamental para preservar la salud y el estado corporal de los tapires 
en albergue (Sánchez et al., 2021). Como señalan Foerster & Vaughan (2002), las variaciones 
en la disponibilidad de ciertas plantas durante la estación seca pueden impactar la nutrición de 
los herbívoros, por lo que resulta prioritario asegurar el suministro constante de forrajes con alto 
valor nutricional. Las diferencias observadas entre nuestros datos y los reportes de otros autores 
destacan la influencia de factores locales, estacionales y ecológicos sobre la composición química 
de las plantas. Esto refuerza la necesidad de realizar estudios continuos que permitan ajustar y 
mejorar la alimentación, así como el diseño y acondicionamiento de los albergues para favorecer 
el comportamiento natural y la salud de los individuos mantenidos bajo cuidado humano.

Tabla 2. Porcentaje del análisis bromatológico de seis especies 
forrajeras para la dieta del tapir en cautiverio.

Especies Ceniza E.E ADF NDF DM CP

Guarumbo 15.2 ± 1.3 b 8.8 ± 1.1 ab 14.0 ± 3.9 a 8.8 ± 5.9 a 21.1 ± 1.2 c 14.3 ±  0.5 cd 

Guatope 5.8 ± 1.3 a 5.5 ± 1.1 a 13.0 ± 2.6 a 5.5 ± 5.9 a 11.2 ± 1.2 b 15.2 ± 0.5 cd

Lengua de vaca 12.9 ± 1.9 b 5.3 ± 1.8 a 16.4 ± 3.9 ab 9.0 ± 5.9 a 1.5 ± 1.8 a 13.0 ± 0.7 bc

Ramón 14.9 ± 1.7 b 8.4 ± 1.5 ab 29.0 ± 3.4 b 8.4 ± 5.1 a 10.4 ± 1.2 b 11.7 ± 0.6 ab

Mulato 16.7 ± 1.9 b 11.6 ± 1.1 b 13.2 ± 2.6 a 11.6 ± 5.9 ab 8.4 ± 1.2 b 10.3 ± 0.5 a

Papaya 11.9 ± 1.9 ab 17.6 ± 1.1 c 16.7 ± 3.4 ab 16.0 ± 5.1 b 6.7 ± 1.2 b 15.7 ± 0.5 d

E.E= Extracto Etéreo, ADF= Fibra Detergente Acido, NDF= Fibra Detergente Neutro, DM= Materia seca,  
CP= Proteína cruda. Letras diferentes dentro de la misma columna indican diferencias significativas (p ≤ 0.05).
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El contenido nutricional de los forrajes y el consumo por parte de los animales, tiene 
importancia relevante, esto es debido a la relación que existe entre la cantidad de ADF y 
NDF. A si, por ejemplo, el consumo y la preferencia de alimentos en animales herbívoros está 
influenciado por múltiples factores, entre los que se encuentran el contenido de fibra, energía 
digestible, grasa, composición de aminoácidos, llenado intestinal y la forma física del material 
consumido y condiciones ambientales (Milla-Luna et al., 2021). Además, el consumo depende 
en gran medida de la disponibilidad y la calidad de los recursos alimenticios en determinadas 
temporadas (Bobadilla et al., 2020), así también los animales prefieren partes con alto contenido 
de proteínas, ya que en la naturaleza el consumo de materiales ricos en proteínas garantiza un 
mayor valor nutricional que una dieta baja en energía (Crowell et al., 2018).

La variabilidad en el consumo y la selección de especies de plantas que el tapir come depende 
también de ciertos factores como la fenología y su variación geográfica anual y diaria; además, 
los eventos climatológicos como “el niño y la niña” podrían causar oscilaciones o cambios en los 
patrones de crecimiento de las plantas y del comportamiento del animal (Hiyo, 2018). Por otra 
parte, se ha señalado que el consumo de alimento depende de la digestibilidad de la fibra, y esta 
depende principalmente de su contenido de lignina. Este compuesto polifenólico lignocelulosico 
es parte de la fibra y se adhiere a la celulosa formando complejos indigestibles. La cantidad de 
lignina en la fibra aumenta a medida que el forraje crece, por lo que es mejor utilizar pastos y 
forrajes en estado vegetativo inicial (tierno). Por otra parte, el contenido de proteína también 
desciende a medida que la planta envejece y se vuelve leñosa. En rumiantes y pseudorumiantes 
como el tapir la fibra es muy importante para la regulación del pH, por lo que el consumo de 
pastos y forrajes en estado inmaduro o suculentos son la prioridad de los animales (Pérez & 
Ricalde, 2022).

Conclusiones

El tapir centroamericano prefiere las especies arbóreas forrajeras en estado vegetativo 
con menor contenido de ADF y NDF, y un mayor contenido proteína. Aunque el consumo de frutas 
también está presente, es secundario y ocurre en momentos específicos del día. La disponibilidad 
de forraje de buena calidad y agua es fundamental para el bienestar de estos animales. Estos 
hallazgos, obtenidos en condiciones de cautiverio, pueden ser aplicados en programas de manejo 
y conservación tanto en albergues como en vida silvestre, asegurando que los hábitats naturales 
ofrezcan recursos adecuados y sostenibles para la especie.

Las hojas de ramón son las más consumidas por los tapires en cautiverio, seguidas por 
los frutos y tallos. El palo mulato destaca por su alto contenido de cenizas y extracto etéreo, 
mientras que la papaya presenta un elevado contenido de NDF. En cuanto a la ADF y la materia 
seca, el ramón reporta los niveles más altos, y el guatope ofrece el mayor contenido proteico. 
Las especies vegetales consumidas por Tapirella bairdii presentan diferencias notables en su 
valor nutricional, lo cual influye en sus preferencias alimentarias. Además, se observó que estos 
animales ajustan sus horarios y hábitos de consumo en función de la disponibilidad estacional y 
la calidad del forraje. Si bien especies como el ramón y el guarumo muestran un alto potencial 
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nutritivo, no son indispensables de forma exclusiva; su inclusión es deseable, pero pueden ser 
complementadas o sustituida por otras especies que cubran los requerimientos nutricionales 
del tapir. Esto permite diseñar estrategias alimentarias más flexibles, que contribuyan tanto al 
mantenimiento adecuado de ejemplares en cautiverio como al manejo sostenible de poblaciones 
en vida silvestre.
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